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5 bénéfices

Connaissance

Mieux se connaitre soi-méme,
ses forces, ses limites et ses
axes de développement
personnel

Compréhension

Mieux comprendre comment
et pourquoi les autres sont
différentes de moi

Communication

La communication
interpersonnelle pour gagner
en flexibilité et en efficacité
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Ameélioration

Ameéliorer la qualité de travail
d'équipe, le climat au sein de
I'entreprise et la coopération

Gestion

Gérer les conflits et savoir
travailler en équipe



